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Do BOMBEIRO

No dia 22 de outubro de 2023, a Eventsport organiza as 09h00 a quinta edi¢ao da Tranquilidade Corrida do Bombeiro,
em parceria com os Bombeiros Voluntarios de Valadares.
Este evento é composto por uma Corrida 10 km e uma Caminhada 5 km que contara com muitas surpresas e uma grande onda de energia e boa disposicao.
A prova tem como ponto de partida a capela do Senhor da Pedra, em plena praia de Miramar, uma localizacdo acrescida pelo cheiro a maresia
e uma paisagem maritima deslumbrante ao longo de todo o percurso, assim torna-se irrecusavel a sua presenca.
E no final do verdo que contamos consigo para ser heréi por um dia.
Esta iniciativa tem como objetivo homenagear o bombeiro e prestar o devido respeito pelo seu trabalho realizado na comunidade, e claro proporcionar-lhe bem-
estar e bons momentos de lazer.
N3o deixe de lado a oportunidade de homenagear estes herdis.
Os bombeiros ndo salvam apenas casas, florestas e animais. Os bombeiros salvam memérias e sonhos... salvam vidas!
Vai ser novamente uma festa memoravel!

) Corrida de 10 Kms
(E destinada a participantes de ambos o0s sexos, nascidos em 2005 e anos anteriores)

Caminhada de 5 Kms
(N&o tem carater competitivo, aberta a todos os participantes, sem limite de idade)

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 29 DE AGOSTO

PRECOS:
CORRIDA CAMINHADA
10 KMS 5 Kms
Sécios Clube PT-Zona Norte (efetivos, auxiliares, praticantes): 8,00 € 5,00 €
Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 9,50 € 6,50 €
Nao Sécios Clube PT: 10,00 € 7,00 €
Todos os participantes tém direito a Medalha de Participaco, T-Shirt Técnica, Dorsal, Agua Vitalis, Seguro Desportivo Tranquilidade, Diploma de Participacéo
INSCRICOES:

N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO MOVEL,
INDICACAO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (se for o caso)

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRIGOES - 29 DE AGOSTO)
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte ou por transferéncia bancaria para o IBAN:

PT50003520660008486913035 ou por IMIB WAY para o numero: 969 322 335.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou

cptnorte@sapo.pt OU caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.

Percurso:

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
Caetano Drive | Volkswagen (Rua Barreiro, 547, 4405-730 V.N.Gaia)
Dia 21 de Outubro — Local a definir
Dia 22 de Outubro — Local da Partida — 07h00 as 08h30

NOTA: E obrigatdrio o uso da camisola oficial fornecida pela organizacdo para os participantes da Caminhada, com o respetivo dorsal.
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